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 9FBN H4IB6B7B 6<CDB5G64AAO ; %>@5>3@0DVч=>W <09AB5@=>ABV 
є BJVA>4 CDBH9EV=A<I 84A<I F4 6<;A4K9AAO DV6AO 6<>BA46Eь><I G@VAь V A46<KB> 
6EFGCA<>V6, WI ;84FAVEFь 8B F6BDKB7B @<E?9AAO A9B5IV8A<I 8?O ;4D4IG64AAO A4 
A46K4AAO 8?O ;4D4IG64AAO A4 C9DL<= DV> A46K4AAO ;4 BE6VFAV@ DV6A9@ 54>4?46D4 
;4 EC9JV4?ьAVEFN 024 )BD9B7D4HVO (BE6VFAьB-CDBH9EV=A4 CDB7D4@4 
«)BD9B7D4HVO») A4 BEAB6V BE6VFAьB7B DV6AO 54>4?46D4, @47VEFD4 (BE6VFAьB-
>64?VHV>4JV=AB7B EFGC9AO EC9JV4?VEF4) G 2024 DBJV. 

#DB7D4@4 @VEF<Fь BEAB6AV ;4684AAO, C9D9?V> D9>B@9A8B64ABW ?VF9D4FGD< F4 
>D<F9DVW BJVAN64AAO. 

!46989A<= C9D9?V> ;4684Aь H4IB6B7B 6<CDB5G64AAO ; %>@5>3@0DVч=>W 
<09AB5@=>ABV 84EFь @B:?<6VEFь 6EFGCA<>G E<EF9@4F<;G64F< E6BW ;A4AAO F4 
A46<K><, 4 F4>B: >D4M9 ;BDVєAFG64F<EO CD< CV87BFB6JV 8B 6EFGCG. 

#9D9?V> D9>B@9A8B64ABW ?VF9D4FGD< ECD<OF<@9 G CBLG>G V CV85BDV 8:9D9? 
CV87BFB6>< 8B 6EFGCAB7B 6<CDB5G64AAO. 
 �?O E>?484AAO H4IB6B7B 6<CDB5G64AAO 6EFGCA<>G A9B5IV8AB @4F< 
F4AJN64?ьAG HBD@G F4 6;GFFO. �?O 89@BAEFD4JVW 6?4EABW CBEF4AB6>< 
8B;6B?OєFьEO 6<>BD<EF4AAO EJ9AVKA<I >BEFN@V6 F4 D9>6V;<FG, @B5V?ьAB7B 
F9?9HBAG 45B H?9L A4>BC<KG64K (O> 8:9D9?B @G;<KAB7B EGCDB6B8G). 
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$0E>25 28?@>1C20==O A:;040єBьAO V7 ч>B8@ь>E ч0AB8=: 
1. �<>BA4AAO 9?9@9AFV6 >?4E<KAB7B 9>;9DE<EG 5V?O EF4A>4. 
2. �<>BA4AAO F4AJN64?ьA<I 9?9@9AFV6 F4 >B@5VA4JV= A4DB8AB-EJ9AVKAB7B, 
G>D4WAEь>B7B F4AJN A4 E9D98<AV ;4?G. 

3. #D4>F<KA<= CB>4; EF6BD9AB7B F4AJN64?ьAB7B 9FN8G A4 ;484AG F9@G. 
4. #D4>F<KA<= CB>4; 6?4EAB EF6BD9AB7B F4AJN64?ьAB7B 9FN8G 6 5G8ь-O>B@G 
:4ADV IBD9B7D4HVKAB7B @<EF9JF64 . 

 

1. В<>BA4AAO 9?9@9AFV6 >?4E<KAB7B 9>;9DE<EG 5V?O EF4A>4. 

' 45VFGDVєAF4 CB6<AAV 5GF< 6V8CB6V8AV HV;<KAV F4 IBD9B7D4HVKAV 84AV. 
�5VFGDVєAF CB6<A9A 6V8F6BD<F< 9?9@9AF< 9>;9DE<EG 5V?O EF4A>4 

;4CDBCBAB64AV 9>;4@9A4FBDB@ F4 BDVєAFG64F<EO 6 ;474?ьABCD<=AOFV= 

CDBH9EV=AV= F9D@VAB?B7VW, 4 E4@9: 
• #B;<JVW DG> >?4E<KAB7B F4AJN; 
• #B;<JVW AV7 >?4E<KAB7B F4AJN; 
• Plie (C?Vє – CD<EV84AAO); 
• Battement tendu (54F@4A F4A8N – DGI AB7BN CB CV8?B;V); 



• Battement tendu jete (54F@4A F4A8N :9F9 – DV;><= ><8B> AB7BN A4 25°); 
• Rond de jambe par terre (DBA8 89 :4@ C4DF9D – >B?B6<= DGI  AB7BN CB 
CV8?B;V); 

• Battement fondu (54F@4A HBA8N – B8ABK4EA9 ;7<A4AAO F4 DB;7<A4AAO 86BI 
AV7); 

• Battement frappe (684DONK<= DGI); 
• Adajio (484:VB – 6CD46< A4 CB6V?ьA9 CV8AV@4AAO F4 6V8>D<64AAO AB7< A4 
90° V 6<M9); 

• Grand battement jete(7D4A8 54F@4A :9F9 – 69?<><= ><8B> AB7BN A4 90° V 
6<M9); 

• Por de brass (CBD 89 5D4 – 6CD46< 8?O >BDCGE4, DG>, AV7 F4 7B?B6<); 
  

2. В<>BA4AAO F4AJN64?ьA<I 9?9@9AFV6 F4 >B@5VA4JV= G>D4WAEь>B7B 
A4DB8AB-EJ9AVKAB7B F4AJN A4 E9D98<AV ;4?G. 
�5VFGDVєAF CB6<A9A 6V8F6BD<F<  F4AJN64?ьAV 9?9@9AF< F4 >B@5VA4JVW 
G>D4WAEь>B7B A4DB8AB-EJ9AVKAB7B F4AJN A4 E9D98<AV ;4?G ;4CDBCBAB64AV 
9>;4@9A4FBDB@ F4 CDB89@BAEFDG64F< F9IAVKAV 9?9@9AF< (A4 6<5VD) 4 E4@9: 

• &4AJN64?ьAV IB8< F4 5V7< G>D4WAEь>B7B F4AJN: 
- C9D9@VAA<= >DB>; 
- GC484AAO; 
- CD<C484AAO; 
- 5V7GA9Jь; 
- 7GJG?ьEь><= 5V7 (I4D4>F9DA<=). 

• &4AJN64?ьAV 9?9@9AF< *9AFD4?ьABW '>D4WA<: 
- F<AB>; 
- 7B?G5JV; 
- 6<I<?OE<; 

- 8BDV:>4; 
- 6VDьB6BK>4 
- CD<EO8><; 

• &4AJN64?ьAV 9?9@9AF< �GJG?ьM<A<: 
- CD<EV84AAO (I4D4>F9DAV); 
- CD<EF46AV >DB><; 
- C9D9EFGC4AAO ; C’OFB> A4 ABE><; 
- C9D9ID9EFO (A4 B8AG V A4 86V AB7<); 
- FDOEGA>4; 
- FDBCVF>< (B8<A4DA<=,  CB86V=A<= F4 5B>B6<=). 

 



3. ПD4>F<KA<= CB>4; EF6BD9AB7B F4AJN64?ьAB7B 9FN8G A4 ;484AG F9@G. 
*O 6<@B74 C9D9854K4є 6<O6?9AAO G 6EFGCA<>V6 F6BDKBW GO6<, B5D4;AB7B 

@<E?9AAO F4 IBD9B7D4HVKAB7B 6<DVL9AAO, 4 F4>B: 9?9@9AF4DA<I G@VAь F4 
A46<KB> ; CB5G8B6< F4AJN64?ьAB7B 9FN8G A4 ;484AG 9>;4@9A4FBDB@ F9@G. 

ОрієAтBвAа т5@ати>а таAFюва?ьAиE 5тю4ів: 
• «!V:AVEFь»; 
• «�9EAOA<= D4AB>»; 
• «�BM<>»; 
• «&4A7B >BI4AAO»; 
• «�9E9?<= 8V8»; 
• «�VF9D9Jь»; 
• «#B8B?OABK>4»; 
• « 9F9?<JO»; 
• « DVO»; 
• «)<FD4 ?<E<JO»; 
• «#B54K9AAO»; 
• «#F4I»; 
• «#BC9?NL>4»; 
• «!4 І64A4 �GC4?4»; 
• «$4A>B64 ;VD>4». 

 

4. ПD4>F<KA<= CB>4; 6?4EAB EF6BD9AB7B F4AJN64?ьAB7B 9FN8G 6 5G8ь-

O>B@G :4ADV IBD9B7D4HVKAB7B @<EF9JF64. 

�4684AAO@ JVєW 6<@B7< є 6<O6?9AAO G 45VFGDVєAF4 G@VAь F4 A46<KB> ; 
6<>BA46Eь>BW @4=EF9DABEFV 4 E4@9: 

• F9IAV>4 6<>BA4AAO; 
• I4D4>F9D F4 @4A9D4 6<>BA4AAO; 
• @G;<KAVEFь; 
• 8BFD<@4AAO :4ADB6BW EF<?VEF<><. 
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(4IB69 6<CDB5G64AAO ; %>@5>3@0DVч=>W <09AB5@=>ABV C9D9854K4є 
6<O6?9AAO A4?9:AB7B DV6AO CDBH9EV=ABW CV87BFB6>< V F6BDK<I ;8V5ABEF9= 
45VFGDVєAF4.  

�5VFGDVєAF A46K4?ьAB-A4G>B6B7B VAEF<FGFG @<EF9JF6 #D<>4DC4FEь>B7B 
A4JVBA4?ьAB7B GAV69DE<F9FG V@9AV �4E<?O %F9H4A<>4 CB6<A9A @4F< 6V8CB6V8AV 
HV;<KAV V IBD9B7D4HVKAV 84AV F4 5GF< B;A4=B@?9A<@ ; BEAB64@< 84AB7B H4IG: 
6B?B8VF< 9?9@9AF4DA<@< ;A4AAO@< ; BEAB6 >?4E<KAB7B F4AJN, BDVєAFG64F<EO 6 
;474?ьABCD<=AOFV= CDBH9EV=AV= F9D@VAB?B7VW, 6B?B8VF< A46<K>4@< 6V8F6BD9AAO 
F4AJN64?ьA<I F4 F9IAVKA<I 9?9@9AFV6 F4 BEAB6 EF6BD9AAO IBD9B7D4HVKAB7B 
9FN8G, @G;<KAB-D<F@VKA<@< F4 >BBD8<A4JV=A<@< A46<K>4@<, B5D4;A<@ 
@<E?9AAO@, F6BDKBN GO6BN, IG8B:AьBN VAFGWJVєN, C96A<@< 9EF9F<KA<@< 
CB7?O84@<, 9DG8<JVєN, ECBEF9D9:?<6VEFN, 6V8KGFFO@ EF<?N.  

' CDBJ9EV H4IB6B7B 6<CDB5G64AAO 45VFGDVєAF CB6<A9A 6<>BA4F< 4 

;4684AAO, 4 E4@9: 6<>BA4AAO 9?9@9AFV6 >?4E<KAB7B 9>;9DE<EG 5V?O EF4A>4, 
6<>BA4AAO F4AJN64?ьA<I 9?9@9AFV6 F4 >B@5VA4JV= G>D4WAEь>B7B A4DB8AB-
EJ9AVKAB7B F4AJN A4 E9D98<AV ;4?G, CD4>F<KA<= CB>4; EF6BD9AB7B 
F4AJN64?ьAB7B 9FN8G A4 ;484AG F9@G, CD4>F<KA<= CB>4; 6?4EAB EF6BD9AB7B 
F4AJN64?ьAB7B 9FN8G 6 5G8ь-O>B@G :4ADV IBD9B7D4HVKAB7B @<EF9JF64 . 



(4IB69 6<CDB5G64AAO ; %>@5>3@0DVч=>W <09AB5@=>ABV BJVANєFьEO ;4 200-

10;ь=>N L>4?BN. $9;G?ьF4F 6<EF46?OєFьEO 6 9>;4@9A4JV=AG 6V8B@VEFь F4 
9>;4@9A4JV=A<= ?<EF 45VFGDVєAF4. 

"JVA>G 45VFGDVєAFG 6<EF46?ONFь K?9A< CD98@9FABW >B@VEVW ;4 6>4;4A<@< 
6<@B74@<. !96<>BA4AAO B8AVєW ; 6<@B7 6C?<64є A4 ;A<:9AAO >V?ь>BEFV 54?V6. 
�@8B5@VW �V4:@8B5@VW �0;8 

 9FB8<>4 6<>BA4AAO 
9?9@9AFV6 
>?4E<KAB7B 
9>;9DE<EG 5V?O 
EF4A>4. 
(50 54?V6) 

' 45VFGDVєAF4 K4EF>B6B 6V8EGFAV 
6V8CB6V8AV HV;<KAV F4 IBD9B7D4HVKAV 

84AV. 
-20 

#B@<?>< F4 A9FBKABEFV CV8 K4E 
6<>BA4AAO  9?9@9AFV6 9>;9DE<EG 5V?O 

EF4A>4 
-15 

+4EF>B69 A9;A4AAO F9D@VAB?B7VW 
>?4E<KAB7B F4AJN 

-15 

�BFB6AVEFь 
ECD<=@4F< F4 
6V8F6BDN64F< 
F4AJN64?ьAV F4 
F9IAVKAV 9?9@9AF< 

G>D4WAEь>B7B 
A4DB8AB-EJ9AVKAB7B 
F4AJN A4 E9D98<AV 

;4?G. 
(50 54?V6) 

 

!98BEF4FAV @G;<KAB-D<F@VKAV F4 
>BBD8<A4JV=AV A46<K><. -20 

#B@<?>< F4 A9FBKABEFV CV8 K4E 
6<>BA4AAO  F4AJN64?ьA<I 9?9@9AFV6 

A4 E9D98<AV ;4?G 
-15 

!98B?V><  CV8 K4E 6<>BA4AAO  
F9IAVKA<I 9?9@9AFV6 A4 E9D98<AV ;4?G -15 

!46<K>< EF6BD9AAO 
F4AJN64?ьAB7B 

9FN8G 
(50 54?V6) 

)BD9B7D4HVKA<= B5D4; A9 6V8CB6V84є 
;484AV= F9@V -20 

�9>E<>4 F4AJN64?ьAB7B 9FN8G A9 
6V8CB6V84є @G;<KAB@G EGCDB6B8G -15 

#B7DVLABEFV G 6<>BD<EF4AAV 
EJ9AVKAB7B CDBEFBDG -15 

$V69Aь 6<>BA46Eь>BW 
@4=EF9DABEFV G 
6?4EAB EF6BD9AB@G 
F4AJN64?ьAB@G 

9FN8V 
(50 54?V6) 

#B@<?>< G 6<>BA4AAV F4AJN64?ьA<I 
9?9@9AFV6. -20 

!98B?V>< G C9D984KV I4D4>F9DG F4 
:4ADB6BW EF<?VEF<><. -15 

#B7DVLABEFV G 6V8CB6V8ABEFV 
EJ9AVKAB7B B5D4;G F4 @4A9D< 

6<>BA4AAO . 
-15 

200 54?V6  -200 54?V6 
 


