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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

 

Метою вступного випробування з “Анатомо-фізіологічних основ 

функціонування людського організму в нормальних та патологічних умовах” є 

перевірка знань і відбір вступників для зарахування на навчання за ступенем 

магістра за спеціальністю 227 Фізична терапія, ерготерапія при прийомі на навчання 

на основі ступеня бакалавра за неспорідненою спеціальністю до ДВНЗ 

“Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника” у 2019 році. 

Програма містить основні питання з  анатомо-фізіологічних основ 

функціонування людського організму в нормальних та патологічних умовах та 

перелік рекомендованої літератури.  

Наведений перелік питань, які виносяться на вступне випробування дасть 

можливість вступнику систематизувати свої знання та допоможе зорієнтуватися, на 

які питання треба звернути увагу при підготовці до вступного випробування. 

Перелік рекомендованої літератури сприятиме у пошуку і підборі джерел 

підготовки для вступного випробування. 

 

 

 

ОСНОВНІ ПИТАННЯ З ДИСЦИПЛІНИ 

 
Діагностика і семіотика внутрішніх захворювань з основами догляду за хворими 

1. Визначення понять „семіотика”, „діагностика”. 

2. Діагноз, складові частини. 

3. Поняття „симптом”, „синдром”, „прогноз”. 

4. Ланцюг ефективного спілкування з пацієнтом. 

5. Умови, що сприяють ефективному спілкуванню з хворим. 

6. Визначення і правила проведення пальпації. 

7. Визначення і правила проведення аускультації. 

8. Визначення і правила проведення перкусії. 

9. Визначення поняття „анамнез”, його складові. 

10. Збір анамнезу захворювання. 

11. Збір анамнезу життя. 

12. Методичні рекомендації до збору анамнезу. 

13. Оцінка свідомості хворого. 

14. Оцінка положення хворого в ліжку. 

15. Типи конституції: характеристика. 

16. Вимірювання температури тіла. Типи температурних кривих. Стадії підняття температури. 

17. Огляд обличчя: характеристика змін. 

18. Огляд і характеристика патологічних змін шкіри. 

19. Оцінка стану нігтів і підшкірно-жирової клітковини: характеристика змін. 

20. Пальпація лімфовузлів: характеристика змін. 

21. Методика вимірювання росту людини. 

22. Методика вимірювання маси тіла. 

23. Методика вимірювання ступеня підшкірного жировідкладення. 

24. Розрахунок основних антропометричних індексів: індексу маси тіла, індексу Піньє, критерію 

Брока, індексу пропорційності тілобудови. 

25. Дослідження розмірів кінцівок. 

26. Види вкорочення чи видовження кінцівки. 



27. Вимірювання окружності кінцівки. 

28. Види і правила транспортування хворих. 

29. Правила вимірювання температури тіла в підпахвинній ділянці, в ротовій порожнині, в 

прямій кишці. 

30. Догляд за хворими при лихоманці. 

31. Догляд за шкірою, волоссям, порожниною рота, носа, вухами, очима. 

32. Пролежні, стадії, патогенез, місця утворення, методи профілактики. 

33. Заміна постільної білизни хворих. 

34. Шприці: види, будова. 

35. Види ін’єкцій: підшкірні, внутрішньошкірні, внутрішньом’язеві, внутрішньовенні. Загальні 

правила виконання. 

36. Методика виконання підшкірних та внутрішньошкірних ін’єкцій, покази, ускладнення. 

37. Методика виконання внутрішньом’язевих ін’єкцій, покази, ускладнення. 

38. Методика виконання внутрішньовенних ін’єкцій, покази, ускладнення. 

39. Поняття про асептику, антисептику, стерильність, дезінфекцію.  

40. Види дезінфекції: вогнищева, профілактична, поточна. 

41. Фізичні види дезинфекції: кондиціонування, термічні методи, променеві методи. 

42. Основні види та покази до використання основних груп антисептичних середників: спиртів 

(етиловий спирт), барвників (діамантовий зелений), окисників (перекис водню), 

галогеновмісних препаратів (препарати йоду, хлоргексидин, хлорамін).  

43. Основні скарги, які подають хворі з патологією суглобів. 

44. Принципи збору анамнезу при захворюваннях суглобів. 

45. Об’єктивне обстеження хворих з захворюваннями суглобів. 

46. Кількісна оцінка суглобового синдрому. 

47. Правила вимірювання амплітуди рухів в суглобах. 

48. Інструментальні методи дослідження опорно-рухового апарату: рентгенографія, 

комп’ютерна томографія, термографія, пункція суглобів. 

49. Зміни загального і біохімічного аналізів крові та суглобової рідини при захворюваннях 

опорно-рухового апарату. Специфічні маркери ревматологічних захворювань. 

50. Ревматизм: етіологія, патогенез, класифікація, великі і малі діагностичні критерії, результати 

інструментальних методів дослідження. 

51. Ревматоїдний артрит: етіологія, патогенез, класифікація, великі і малі діагностичні критерії, 

результати інструментальних методів дослідження. 

52. Остеоартроз: етіологія, патогенез, класифікація, великі і малі діагностичні критерії, 

результати інструментальних методів дослідження.  

53. Склеродермія: етіологія, патогенез, класифікація, великі і малі діагностичні критерії, 

результати інструментальних методів дослідження.  

54. Системний червоний вовчук: етіологія, патогенез, класифікація, великі і малі діагностичні 

критерії, результати інструментальних методів дослідження. 

55. Подагра: етіологія, патогенез, класифікація, великі і малі діагностичні критерії, результати 

інструментальних методів дослідження. 

56. Хвороба Бєхтєрєва: етіологія, патогенез, класифікація, великі і малі діагностичні критерії, 

результати інструментальних методів дослідження. 

57. Принципи догляду за хворими з системними захворюваннями сполучної тканини 

58. Збір анамнезу та оцінка скарг осіб із захворюваннями дихальної системи. 

59. Проведення огляду осіб із захворюваннями дихальної системи. 

60. Пальпація у осіб із захворюваннями дихальної системи. 

61. Перкусія у осіб із захворюваннями дихальної системи. 

62. Аускультація у осіб із захворюваннями дихальної системи. 

63. Основні клінічні синдроми при захворюваннях органів дихальної системи. 

64. Дослідження крові у осіб із захворюваннями дихальної системи. 

65. Дослідження мокроти у осіб із захворюваннями дихальної системи. 

66. Пункція плевральної порожнини при захворюваннях дихальної системи, правила 

проведення, ускладнення. 



67. Рентгенологічні методи дослідження при захворюваннях дихальної системи. 

68. Бронхоскопія як метод обстеження органів дихання. 

69. Інструментальні методи дослідження осіб із захворюваннями дихальної системи. 

70. Зміни загального і біохімічного аналізів крові при патології органів дихання. 

71. Бронхіти: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати інструментальних 

методів дослідження. 

72. Бронхіальна астма: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати 

інструментальних методів дослідження. 

73. Пневмонія: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати інструментальних 

методів дослідження.  

74. Пневмоторакс: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати 

інструментальних методів дослідження. 

75. Рак легень: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати інструментальних 

методів дослідження. 

76. Плеврити: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати інструментальних 

методів дослідження. 

77. Туберкульоз: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати 

інструментальних методів дослідження. 

78. Емфізема легень: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати 

інструментальних методів дослідження. 

79. Абсцес легень: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати 

інструментальних методів дослідження. 

80. Загальний та спеціальний догляд за хворими при захворюваннях органів дихання: хронічний 

бронхіт, пневмонія, рак легень, нагнійні процеси легень, туберкульоз легень, бронхіальна 

астма 

81. Покази, протипокази і методика постановки банок і гірчичників. 

82. Опитування хворих з патологією серцево-судинної системи. Особливості анамнезу, скарги 

хворих з патологією серцево-судинної системи. 

83. Огляд хворого з патологією серцево-судинної системи. 

84. Пальпація органів серцево-судинної системи. Визначення верхівкового поштовху, пульсації 

великих судин. 

85. Перкусія органів серцево-судинної системи. Межі відносної серцевої тупості. 

86. Аускультація серцевої діяльності. Характеристика тонів серця. Компоненти тонів. 

87. Правила вимірювання артеріального тиску за методом Короткова згідно рекомендацій 

ВООЗ. Підрахунок пульсу на периферичних артеріях, характеристики пульсу. 

88. Інструментальні і лабораторні методи обстеження хворих з патологією серцево-судинної 

системи – рентгенографія, ЕХО-кардіоскопія, холтерівське моніторування, тощо. Зміни 

загального, біохімічного аналізів крові, загального аналізу сечі. 

89. Будова провідної системи серця. 

90. Методика реєстрації електрокардіограми. Стандартні та додаткові відведення. 

91. Елементи нормальної ЕКГ: характеристика зубців, інтервалів. 

92. Нормальний синусовий ритм: ЕКГ-ознаки. 

93. Синусові аритмії: види, ЕКГ-характеристика. 

94. Екстрасистолії: види, ЕКГ-характеристика. 

95. Миготлива аритмія, трипотіння і миготіння шлуночків – визначення, ЕКГ-ознаки. 

96. Блокади серця: види, ЕКГ-характеристика. 

97. Ішемічна хвороба серця: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати 

інструментальних методів дослідження. Стенокардія, функціональні класи. Інфаркт 

міокарда, ЕКГ-ознаки ішемії міокарда. 

98. Артеріальна гіпертензія: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати 

інструментальних методів дослідження. Ускладнення АГ. 

99. Міокардит: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати інструментальних 

методів дослідження. 



100. Дилятаційна кардіоміопатія: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати 

інструментальних методів дослідження. 

101. Гіпертрофічна кардіоміопатія: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати 

інструментальних методів дослідження. 

102. Перикардит: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати 

інструментальних методів дослідження. 

103. Серцева недостатність: етіологія, патогенез, клінічні стадії за Василенком-Стражеском, 

функціональні класи за критеріями Нью-Йоркської Асоціації серця, інструментальні критерії 

функціональних класів хворих на хронічну серцеву недостатність, клінічні ознаки, 

результати інструментальних методів дослідження. 

104. Загальне поняття про вади серця. Класифікація вад серця. 

105. Стеноз і недостатність мітрального клапана: етіологія, класифікація, патогенез, 

гемодинаміка, клінічні ознаки, результати інструментальних методів дослідження. 

106. Стеноз і недостатність аортального клапана: етіологія, класифікація, патогенез, 

гемодинаміка, клінічні ознаки, результати інструментальних методів дослідження. 

107. Природжені вади серця: етіологія, класифікація, патогенез, гемодинаміка, клінічні ознаки, 

результати інструментальних методів дослідження. 

108. Принципи догляду за хворими з патологією серцево-судинної системи. 

109. Особливості анамнезу хворих з патологією системи травлення. 

110. Скарги хворого з патологією системи травлення. 

111. Загальний огляд хворого з патологією системи травлення. 

112. Принципи перкусії органів черевної порожнини. 

113. Методика поверхневої пальпації органів черевної порожнини. 

114. Глибока методична ковзна пальпація за Образцовим і Стражеском: принципи проведення. 

115. Фізикальне обстеження печінки, жовчного міхура, підшлункової залози. Патогномонічні 

симптоми. 

116. Зміни загального і біохімічного аналізів крові при патології ШКТ. 

117. Копрограма. 

118. Інструментальні методи діагностики захворювань шлунково-кишкового тракту: 

фіброгастроскопія, ректороманоскопія, УЗД-діагностика, рентгенологічні методи 

діагностики. Гастродуоденальне зондування. 

119. Основні клінічні синдроми при патології органів шлунково-кишкового тракту. 

120. Гострий гастрит: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати 

інструментальних методів дослідження. 

121. Хронічний гастрит: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати 

інструментальних методів дослідження. 

122. Виразкова хвороба шлунку та дванадцятипалої кишки: етіологія, патогенез, класифікація, 

клінічні ознаки, результати інструментальних методів дослідження. Ускладнення виразкової 

хвороби. 

123. Рак шлунку: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати 

інструментальних методів дослідження. 

124. Ентерит: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати інструментальних 

методів дослідження. 

125. Коліт: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати інструментальних 

методів дослідження. 

126. Хвороба Крона: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати 

інструментальних методів дослідження. 

127. Гепатити: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати інструментальних 

методів дослідження. Вірусні гепатити та їх ускладнення. Печінкові проби. Види жовтяниці. 

128. Цироз печінки: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати 

інструментальних методів дослідження. 

129. Холецистит: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати 

інструментальних методів дослідження. 



130. Жовчнокам’яна хвороба: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати 

інструментальних методів дослідження. 

131. Дискінезія жовчновидільних шляхів: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, 

результати інструментальних методів дослідження. 

132. Панкреатит: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати інструментальних 

методів дослідження. 

133. Основні принципи догляду за хворими з патологією ШКТ. 

134. Перша допомога при блюванні. Зондове і беззондове промивання шлунку.  

135. Ентеральне і парентеральне харчування хворих з патологією ШКТ. Принципи дієтичного 

харчування. 

136. Клізми: види, покази до проведення, методика постановки. 

137. Підготовка хворого до проведення рентгенологічного обстеження органів травлення. 

138. Опитування хворих з патологією сечовидільної системи. Особливості анамнезу, скарги 

хворих з патологією сечовидільної системи. 

139. Проведення огляду осіб із захворюваннями сечовидільної системи. 

140. Пальпація у осіб із захворюваннями сечовидільної системи. Визначення набряків. 

141. Перкусія у осіб із захворюваннями сечовидільної системи. Визначення симптому 

Пастернацького. 

142. Аускультація у осіб із захворюваннями сечовидільної системи. 

143. Характеристики загального аналізу сечі, їх зміни при патології органів сечовидільної 

системи. 3-склянкова проба. 

144. Зміни загального і біохімічного аналізів крові при патології сечовидільної системи. 

145. Функціональні методики обстеження нирок. Проби Зімницького, Нечіпоренко, Аддис-

Каковського.  

146. Мікроскопічний аналіз сечі. 

147. Інструментальні методи обстеження сечовидільної системи: рентгенографічні, УЗД, 

цистоскопія, біопсія . 

148. Основні клінічні синдроми при захворюваннях органів сечовиділення: сечовий, 

нефротичний, нефритичний, гіпертензивний, еклампсія, ниркова недостатність. 

149. Гломерулонефрит: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати 

інструментальних методів дослідження. 

150. Пієлонефрит: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати 

інструментальних методів дослідження. 

151. Сечокам’яна хвороба: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати 

інструментальних методів дослідження. 

152. Загальний та спеціальний догляд за хворими при захворюваннях органів сечовидільної 

системи: гостра затримка сечі, нетримання сечі, ниркова недостатність, запальні 

захворювання сечовидільної системи 

153. Катетеризація сечового міхура. 

154. Ріст та диференціація клітин крові. 

155. Збір анамнезу та оцінка скарг осіб із захворюваннями системи крові. 

156. Проведення огляду та пальпації осіб із захворюваннями системи крові. 

157. Характеристика і параметри загального і біохімічного аналізів крові. 

158. Основні методи лабораторного та інструментального обстеження при патології системи 

крові. 

159. Основні клінічні синдроми при захворюваннях системи крові: анемічний, геморагічний, 

лейкемічний, лейкемоїдний, поліцитемічний, гіперспленізму, ДВЗ-синдром. 

160. Гостра постгеморагічна анемія: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, 

результати інструментальних методів дослідження. 

161. Залізодефіцитна анемія: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати 

інструментальних методів дослідження. 

162. В12-, фолієводефіцитна анемія: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, 

результати інструментальних методів дослідження. 



163. Гострий лейкоз: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати 

інструментальних методів дослідження. 

164. Хронічний мієлолейкоз: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати 

інструментальних методів дослідження. 

165. Хронічний лімфолейкоз: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати 

інструментальних методів дослідження. 

166. Еритремія: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати інструментальних 

методів дослідження. 

167. Лімфогранульоматоз: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати 

інструментальних методів дослідження. 

168. Геморагічні діатези: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати 

інструментальних методів дослідження. 

169. Принципи догляду за хворими з патологією системи крові. 

170. Особливості анамнезу і скарг хворих з патологією ендокринної системи. 

171. Загальний огляд хворого з патологією ендокринної системи. 

172. Принципи перкусії органів ендокринної системи. 

173. Принципи пальпації органів ендокринної системи. 

174. Зміни загального і біохімічного аналізів крові при патології ендокринної системи. 

175. Інструментальні методи діагностики захворювань ендокринної системи: УЗД-діагностика, 

рентгенологічні методи діагностики.  

176. Основні клінічні синдроми при патології органів ендокринної системи. 

177. Захворювання, які супроводжуються гіпофункцією щитоподібної залози: етіологія, 

патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати інструментальних методів дослідження. 

178. Захворювання, які супроводжуються гіперфункцією гормонів щитоподібної залози: 

етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати інструментальних методів 

дослідження. 

179. Захворювання, які супроводжуються гіпофункцією гормонів гіпофізу: етіологія, патогенез, 

класифікація, клінічні ознаки, результати інструментальних методів дослідження. 

180. Захворювання, які супроводжуються гіперфункцією гормонів гіпофізу: етіологія, патогенез, 

класифікація, клінічні ознаки, результати інструментальних методів дослідження. 

181. Захворювання наднирникових залоз: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, 

результати інструментальних методів дослідження. 

182. Цукровий діабет: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати 

інструментальних методів дослідження. 

183. Ожиріння: етіологія, патогенез, класифікація, клінічні ознаки, результати інструментальних 

методів дослідження. 

184. Основні принципи догляду за хворими з патологією ендокринної системи. 

 

 

Долікарська допомога 

1. Визначення понять “раптова зупинка кровообігу” і “раптова серцева смерть”. 

2. Епідеміологія раптової серцевої смерті і значення оволодіння навичками надання невідкладної 

долікарської допомоги при ній.  

3. Визначення понять “клінічна смерть”, “соціальна смерть”, “біологічна смерть”. 

4. Ознаки клінічної смерті. 

5. Методика проведення основних реанімаційних заходів за АВС-правилом Сафара. 

6. Критерії ефективності проведення основних реанімаційних заходів. 

7. Особливості проведення серцево-легеневої реанімації дітям. 

8. Покази для припинення реанімаційних заходів. 

9. Біль в ділянці серця: основні відмінності стенокардії і кардіалгії. 

10. Невідкладна допомога при нападі загрудинного болю. 

11. Невідкладна допомога при бради- і тахіаритміях. 

12. Гіпертензивні кризи: визначення поняття, клінічні особливості і принципи надання долі кар-

ської допомоги. 



13. Гостра серцева недостатність: клінічні ознаки гострої ліво– і правошлуночкової недостатності. 

14. Долі карська допомога при гострій ліво- і правошлуночковій недостатності. 

15. Шок: причини, клінічні ознаки, долі карська допомога. 

16. Гостра судинна недостатність: види, клінічні прояви, перша допомога. 

17. Визначення понять “гостра дихальна недостатність” і основні причини, що її провокують. 

18. Сторонні тіла верхніх дихальних шляхів, клініка і заходи невідкладної допомоги.  

19. Метод Хаймліка як засіб надання допомоги при сторонніх тілах верхніх дихальних шляхів. 

20. Поняття про ларингоспазм. Причини його виникнення, клініка і заходи невідкладної допомо-

ги. 

21. Поняття про бронхоспазм. Причини його виникнення, клініка і заходи невідкладної допомоги. 

22. Травми грудної клітки. 

23. Особливості надання допомоги при різних видах пневмотораксу. 

24. Перша допомога при травмах грудної клітки. 

25. Визначення поняття „гострий живіт”. 

26. Основні причини виникнення „гострого живота”. 

27. Етапи діагностики „гострого живота”, основні діагностичні критерії. 

28. Загальні принципи надання долі карської допомоги хворим з симптомами „гострого живота”. 

29. Клінічні особливості гострого апендициту, гострого холециститу, перфоративної виразки, гос-

трої кишкової непрохідності, гострого панкреатиту, інфаркту кишківника, защемленої гри-

жі, перитоніту. 

30. Травми черевної порожнини, класифікація, клінічні особливості, долікарська допомога. 

31. Печінкова і ниркова кольки, клінічні особливості, долі карська допомога. 

32. Особливості кровопостачання головного мозку. 

33. Гострі порушення мозкового кровообігу: геморагічний та ішемічний інсульти, ТІА, основні 

симптоми, принципи надання долікарської допомоги. 

34. Черепно-мозкова травма: визначення та класифікація. 

35. Клінічні форми черепно-мозкових травм. 

36. Судоми: причини, клінічні особливості і долікарська допомога. 

37. Клініка і принципи надання долікарської допомоги при епілептичному припадку. 

38. Клініка і принципи надання долікарської допомоги при істерії. 

39. Визначення понять “раптова зупинка кровообігу” і “раптова серцева смерть”. 

40. Епідеміологія раптової серцевої смерті і значення оволодіння навичками надання невідкладної 

долікарської допомоги при ній.  

41. Визначення понять “клінічна смерть”, “соціальна смерть”, “біологічна смерть”. 

42. Ознаки клінічної смерті. 

43. Методика проведення основних реанімаційних заходів за АВС-правилом Сафара. 

44. Критерії ефективності проведення основних реанімаційних заходів. 

45. Особливості проведення серцево-легеневої реанімації дітям. 

46. Покази для припинення реанімаційних заходів. 

 

Фізична реабілітація 

1. Особливості застосування засобів фізіотерапії при хронічному бронхіті. 

2.  Особливості застосування засобів фізіотерапії при бронхіальній астмі. 

3.  Особливості застосування засобів фізіотерапії при плевриті: сухий і ексудативний. 

4.  Особливості застосування засобів фізіотерапії при виразковій хворобі шлунку і 12-палої ки-

шки. 

5.  Особливості застосування засобів фізіотерапії при хронічному панкреатиті. 

6.  Особливості застосування засобів фізіотерапії при хронічному холециститі. 

7.  Особливості застосування засобів фізіотерапії при ентероколіті. 

8.  Особливості застосування засобів фізіотерапії при хронічному гломерулонефриті. 

9.  Особливості застосування засобів фізіотерапії при інсульті. 

10.  Особливості застосування засобів фізіотерапії при НЦД. 

11.  Особливості застосування засобів фізіотерапії при ДЦП. 



12.  Особливості застосування засобів фізіотерапії при запальних захворюваннях периферичної 

нервової системи. 

13. Особливості методики кінезітерапії 

14. Характеристика різновидів недостатньої рухової активності 

15. Характеристика кінезітерапії як методу неспецифічної, патотогенетичної терапії, функціона-

льної терапії 

16. Методика проведення загального таспеціального тренування у кінезітерапії 

17. Покази та проти покази до застосування кінезітерапії 

18. Характеристика активних вправ 

19. Характеристика пасивних вправ 

20. Характеристика дихальних вправ 

21. Характеристика ідеомоторних вправ 

22. Характеристика рефлекторних вправ 

23. Характеристика прикладних вправ 

24. Характеристика ігор, які використовуються у кінезітерапії 

25. Режими рухової активності 

 

 

 

Спортивна медицина 

1. Визначення поняття «допінг». Історія розвитку допінгу. 

2. Реакція кардіо-респіраторного апарату на навантаження. Закон Франка-Старлінга 

3. Основні енергетичні системи організму. Аеробні та анаеробні системи 

4. Причини втоми. Визначення енергетичних витрат під час фізичних навантажень 

5. Визначення анаеробної ємності. Лактатний поріг 

6. Максимальне споживання кисню (VO2max) 

7. Функціональні проби для визначення стану дихальної системи 

8. Функціональні проби для визначення стану серцево-судинної системи 

9. Функціональні проби для визначення стану фізичної працездатності 

10. Поняття про раптову серцеву смерть спортсменів 

11. Основні невідкладні стани спорту: раптова зупинка кровоточу, синкопе, гіпоглікемія, ін-

фаркт міокарду, анафілактичний шок, утоплення 

12. Ознаки порушення цілісності черепа 

13. Струс мозку і допомога. Негайні прояви струсу. 

14. Травми нижніх кінцівок. Травми колінних суглобів 

15. Психологічні аспекти травм 
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http://www.refine.org.ua/pageid-5366-1.html
http://www.therapy.org.ua/
http://www.uk.wikipedia.org/wiki/Медична_інформатика
http://www.vmurol.com.ua/isp/mikolayiv/files/page0020.htm
http://www.yoga.ua/
http://www.fizkult-ura.com/
http://www.nbuv.gov.ua/
http://www.sport-health.com.ua/
http://www.sportmedicine.ru/
http://www.sportzal.com/

