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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 
 

Метою вступного випробування з “Основ здоров'я та здорового способу 

життя ” є перевірка знань і відбір вступників для зарахування на навчання за 

ступенем “бакалавра” за спеціальністю 014 Середня освіта (основи здоров'я, 

валеологія) при прийомі на навчання на основі освітньо-кваліфікаційного рівня 

молодшого спеціаліста до ДВНЗ “Прикарпатський національний університет 

імені Василя Стефаника” у 2019 році. 

Наведений перелік питань, які виносяться на вступне випробування дасть 

можливість вступнику систематизувати свої знання та допоможе зорієнтуватися, 

на які питання треба звернути увагу при підготовці до вступного випробування. 

Перелік рекомендованої літератури сприятиме у пошуку і підборі джерел 

підготовки для вступного випробування. 

 

 

 

ОСНОВНІ ПИТАННЯ З ДИСЦИПЛІНИ 
 

Основи здоров’я та здорового способу життя 

1. Еволюція  науки про здоров’я людини. 

2. Наука валеологія. 

3. Визначення поняття “здоров’я”, його складові. 

4. Міжнародний рух за збереження здоров’я. 

5. Роль медицини, гігієни, охорони здоров’я, екології, педагогіки, психології, соціології, 

фізичної культури, валеології у формуванні здорового способу життя. 

6. Шляхи розвитку знань про здоров'я людини. 

7. Видатні вчені теорії здоров'я та здорового способу життя. 

8. Наука про здоров'я у новітній час. 

9. Внесок у розвиток науки про здоров’я  українських вчених. 

10. Основні принципи формування фізичного здоров'я. 

11. Основні чинники забезпечення здоров'я людини. 

12. Здоровий спосіб життя. 

13. Фізичне здоров’я. 

14. Вплив умов та способу життя на стан  здоров’я населення. 

15. Фактори ризику для здоров'я. 

16. Гіпокінезія, її вплив на організм людини. 

17. Гіподинамія, її вплив на організм людини. 

18. Вплив фізичної культури на організм людини. 

19. Класифікація основних форм діяльності людини. 

20. Фізична культура: оздоровчий і профілактичний ефект. 

21. Загальний і спеціальний ефекти фізичних вправ. 

22. Види та принципи загартовування. 

23. Поняття про забруднення навколишнього середовища, його джерела та види. 

24. Основні види забруднення навколишнього середовища. 

25. Види хімічного забруднення навколишнього середовища, їх вплив на здоров'я. 



26. Способи зменшення шкоди нітратів на організм людини. 

27. Поняття  ендоекологічної хвороби. 

28. Шляхи зменшення наслідків ендоекологічної хвороби. 

29. Види фізичного забруднення навколишнього середовища та їх вплив на організм 

людини. 

30. Складові психічного здоров’я. 

31. Основні показники інтелектуального здоров'я. 

32. Емоційне здоров'я. 

33. Характерологічне здоров'я. 

34. Шляхи формування психічного здоров'я. 

35. Критичні періоди психічного розвитку. 

36. Соціальне здоров'я, його компоненти, формування соціального здоров'я. 

37. Стрес як фактор ризику для здоров'я, реакція організму людини на стрес. 

38. Загальні правила боротьби зі стресом. 

39. Охарактеризуйте 4 стани здоров’я людини. 

40. Типидіагностичних моделей. 

41. Методика визначення біологічного віку. 

42. Методика визначення кількості здоров’я за Апанасенком. 

43. Діагностика рівня здоров’я. 

44. Поняття про здорове харчування, його функції. 

45. Принципи раціонального харчування. 

46. Енергетична адекватність здорового харчування. Класифікація статусу. харчування. 

47. Головні групи макронутрієнтів, їх функція. 

48. Типи, джерела жирів та їхвплив на ризик захворювань. 

49. Вплив паління на здоров’я. 

50. Тютюнопаління і вагітність. 

51. Вплив тютюнового диму на органи дихання. 

52. Вплив тютюнового диму на органи  травлення та шкіру. 

53. Вплив тютюнового диму на серцево-судинну систему. 

54. Вплив тютюнового диму на периферійну та центральну нервову системи. 

55. Основні причини паління і мотивація відмови в залежності від віку. 

56. Синдром комп'ютерного стресу, його ознаки. 

57. Симптоми та причини  комп’ютерної та ігрової залежності. 

58. Аборт та його наслідки. 

59. Засоби для запобігання небажаної вагітності. 

60. Венеричні захворюваня, їх наслідки. 

61. Венеричні захворюваня, їх профілактика. 

62. ВІЛ, СНІД  шляхи передачі. Профілактика ВІЛ-інфекції. 

63. Діагностика ВІЛ-інфекції, СНІДу, клінічні прояви. 

64. Стадії наркотичної залежності. 

65. Вплив наркотиків на організм людини. 

66. Принципи та етапи лікування наркотичної залежності. 

67. Вплив сім’ї на формування шкідливих звичок у дітей. 

68. Стадії алкогольної залежності. 

69. Ступені алкогольного сп’яніння: початковий, середній, важкий. 

70. Принципи та етапи лікування алкогольної залежності. 



71. Вплив алкоголю на організм людини. 

72. Алкоголь і материнство. 

73. Немедикаментозні методи оздоровлення. 

74. Дихальні вправи як засіб зміцнення здоров’я. 

75. Йога як засіб оздоровлення. 

 

Діагностика і семіотика внутрішніх захворювань з основами догляду за хворими 

1. Визначення понять „семіотика”, „діагностика”. 

2. Діагноз, складові частини. 

3. Поняття „симптом”, „синдром”, „прогноз”. 

4. Ланцюг ефективного спілкування з пацієнтом. 

5. Умови, що сприяють ефективному спілкуванню з хворим. 

6. Визначення і правила проведення пальпації. 

7. Визначення і правила проведення аускультації. 

8. Визначення і правила проведення перкусії. 

9. Визначення поняття „анамнез”, його складові. 

10. Збір анамнезу захворювання. 

11. Збір анамнезу життя. 

12. Методичні рекомендації до збору анамнезу. 

13. Оцінка свідомості хворого. 

14. Оцінка положення хворого в ліжку. 

15. Типи конституції: характеристика. 

16. Вимірювання температури тіла. Типи температурних кривих. Стадії підняття 

температури. 

17. Огляд обличчя: характеристика змін. 

18. Огляд і характеристика патологічних змін шкіри. 

19. Оцінка стану нігтів і підшкірно-жирової клітковини: характеристика змін. 

20. Пальпація лімфовузлів: характеристика змін. 

21. Методика вимірювання росту людини. 

22. Методика вимірювання маси тіла. 

23. Методика вимірювання ступеня підшкірного жировідкладення. 

24. Розрахунок основних антропометричних індексів: індексу маси тіла, індексу Піньє, 

критерію Брока, індексу пропорційності тілобудови. 

25. Дослідження розмірів кінцівок. 

26. Види вкорочення чи видовження кінцівки. 

27. Вимірювання окружності кінцівки. 

28. Види і правила транспортування хворих. 

29. Правила вимірювання температури тіла в підпахвинній ділянці, в ротовій порожнині, в 

прямій кишці. 

30. Догляд за хворими при лихоманці. 

31. Догляд за шкірою, волоссям, порожниною рота, носа, вухами, очима. 

32. Пролежні, стадії, патогенез, місця утворення, методи профілактики. 

33. Заміна постільної білизни хворих. 

34. Шприці: види, будова. 

35. Види ін’єкцій: підшкірні, внутрішньошкірні, внутрішньом’язеві, внутрішньовенні. 

Загальні правила виконання. 

36. Методика виконання підшкірних та внутрішньошкірних ін’єкцій, покази, ускладнення. 

37. Методика виконання внутрішньом’язевих ін’єкцій, покази, ускладнення. 

38. Методика виконання внутрішньовенних ін’єкцій, покази, ускладнення. 



39. Поняття про асептику, антисептику, стерильність, дезінфекцію.  

40. Види дезінфекції: вогнищева, профілактична, поточна. 

41. Фізичні види дезинфекції: кондиціонування, термічні методи, променеві методи. 

42. Основні види та покази до використання основних груп антисептичних середників: 

спиртів (етиловий спирт), барвників (діамантовий зелений), окисників (перекис водню), 

галогеновмісних препаратів (препарати йоду, хлоргексидин, хлорамін).  

 

 

Долікарська допомога 

1. Визначення понять “раптова зупинка кровообігу” і “раптова серцева смерть”. 

2. Епідеміологія раптової серцевої смерті і значення оволодіння навичками надання 

невідкладної долікарської допомоги при ній.  

3. Визначення понять “клінічна смерть”, “соціальна смерть”, “біологічна смерть”. 

4. Ознаки клінічної смерті. 

5. Методика проведення основних реанімаційних заходів за АВС-правилом Сафара. 

6. Критерії ефективності проведення основних реанімаційних заходів. 

7. Особливості проведення серцево-легеневої реанімації дітям. 

8. Покази для припинення реанімаційних заходів. 

9. Біль в ділянці серця: основні відмінності стенокардії і кардіалгії. 

10. Невідкладна допомога при нападі загрудинного болю. 

11. Невідкладна допомога при бради- і тахіаритміях. 

12. Гіпертензивні кризи: визначення поняття, клінічні особливості і принципи надання долі 

карської допомоги. 

13. Гостра серцева недостатність: клінічні ознаки гострої ліво– і правошлуночкової 

недостатності. 

14. Долі карська допомога при гострій ліво- і правошлуночковій недостатності. 

15. Шок: причини, клінічні ознаки, долі карська допомога. 

16. Гостра судинна недостатність: види, клінічні прояви, перша допомога. 

17. Визначення понять “гостра дихальна недостатність” і основні причини, що її 

провокують. 

18. Сторонні тіла верхніх дихальних шляхів, клініка і заходи невідкладної допомоги.  

19. Метод Хаймліка як засіб надання допомоги при сторонніх тілах верхніх дихальних 

шляхів. 

20. Поняття про ларингоспазм. Причини його виникнення, клініка і заходи невідкладної 

допомоги. 

21. Поняття про бронхоспазм. Причини його виникнення, клініка і заходи невідкладної 

допомоги. 

22. Травми грудної клітки. 

23. Особливості надання допомоги при різних видах пневмотораксу. 

24. Перша допомога при травмах грудної клітки. 

25. Визначення поняття „гострий живіт”. 

26. Основні причини виникнення „гострого живота”. 

27. Етапи діагностики „гострого живота”, основні діагностичні критерії. 

28. Загальні принципи надання долі карської допомоги хворим з симптомами „гострого 

живота”. 

29. Клінічні особливості гострого апендициту, гострого холециститу, перфоративної 

виразки, гострої кишкової непрохідності, гострого панкреатиту, інфаркту кишківника, 

защемленої грижі, перитоніту. 

30. Травми черевної порожнини, класифікація, клінічні особливості, долікарська допомога. 

31. Печінкова і ниркова кольки, клінічні особливості, долі карська допомога. 

32. Особливості кровопостачання головного мозку. 



33. Гострі порушення мозкового кровообігу: геморагічний та ішемічний інсульти, ТІА, 

основні симптоми, принципи надання долікарської допомоги. 

34. Черепно-мозкова травма: визначення та класифікація. 

35. Клінічні форми черепно-мозкових травм. 

36. Судоми: причини, клінічні особливості і долікарська допомога. 

37. Клініка і принципи надання долікарської допомоги при епілептичному припадку. 

38. Клініка і принципи надання долікарської допомоги при істерії. 

39. Визначення понять “раптова зупинка кровообігу” і “раптова серцева смерть”. 

40. Епідеміологія раптової серцевої смерті і значення оволодіння навичками надання 

невідкладної долікарської допомоги при ній.  

41. Визначення понять “клінічна смерть”, “соціальна смерть”, “біологічна смерть”. 

42. Ознаки клінічної смерті. 

43. Методика проведення основних реанімаційних заходів за АВС-правилом Сафара. 

44. Критерії ефективності проведення основних реанімаційних заходів. 

45. Особливості проведення серцево-легеневої реанімації дітям. 

46. Покази для припинення реанімаційних заходів. 

 
Масаж 

1. Визначення поняття і походження терміну “масаж”. 

2. Системи масажу і їх характеристика. 

3. Види масажу залежно від мети і засобів виконання. 

4. Апаратний масаж: мета, види. 

5. Характеристики масажу: темп, глибина, частота, тривалість, частота чергування 

прийомів між собою. 

6. Тонізуючий і гальмівний методи впливу масажу: характеристики прийомів для їх 

досягнення.  

7. Техніка і способи масажу. 

8. Механізм дії масажу. 

9. Поняття про курс і сеанс масажу. 

10. Форми масажу: місцевий і загальний. 

11. Впливи масажу: а) місцевий, симетричний, загальний; б) негайний та віддалений; в) 

тонізуючий і гальмівний. 

12. Види масажу за впливом на тканини організму і на внутрішні органи: рефлекторні і 

безпосередній. 

13. Історія розвитку масажу. Найвидатніші вчені - теоретики масажу. 

14. Вплив масажу на шкіру й підшкірну жирову клітковину. 

15. Вплив масажу на опорно-руховий апарат. 

16. Вплив масажу на органи дихання. 

17. Вплив масажу на органи системи кровообігу. 

18. Вплив масажу на органи шлунково-кишкового тракту. 

19. Вплив масажу на органи сечовиділення. 

20. Вплив масажу на обмін речовин. 

21. Вплив масажу на нервову систему. 

22. Гігієнічні основи масажу: вимоги до масажиста й масованого. 

23. Гігієнічні основи масажу: вимоги до приміщення, де проводиться масаж та інвентар. 

24. Протипокази до проведення масажу. 

25. Погладжування: визначення прийому, фізіологічна дія, види, способи виконання. 

26. Класифікація основних і допоміжних прийомів погладжування, техніка їх виконання. 

27. Методичні рекомендації до виконання погладжування. Основні помилки при виконанні 

прийому погладжування. 

28. Розтирання: визначення прийому та його фізіологічний вплив, види, способи 

виконання. 



29. Вторинні підприйоми розтирання: класифікація, техніка виконання. 

30. Методичні вказівки до виконання прийому розтирання. Основні помилки при 

виконанні прийому розтирання. 

31. Розминання: визначення прийому, фізіологічна дія, основні види, способи виконання. 

32. Вторинні підприйоми розминання. 

33. Методичні вказівки до виконання прийому розминання. Основні помилки при 

виконанні прийому розминання. 

34. Вібрація: визначення прийому, фізіологічна дія. основні види, способи виконання. 

35. Вторинні підприйоми вібрації. 

36. Методичні вказівки до виконання прийому вібрація. Основні помилки при виконанні 

прийому вібрація. 

37. Рухи: загальна характеристика, класифікація. 

38. Техніка виконання прийому рухи. Поєднання прийому рухи з дихальними вправами. 

Основні помилки при виконанні прийому рухи. 

39. Методичні особливості виконання загального масажу. 

 

Фізична терапія, ерготерапія 

1. Паспорт спеціальності. 

2. Напрями досліджень у фізичній терапії. 

3. Історичні аспекти фізичної терапії. 

4. Контингенти населення, які підлягають терапії. 

5. Характеристика рівнів здоров’я за Г.Л. Апанасенком. 

6. Мета терапії. 

7. Варіанти реабілітаційного процесу.  

8. Завдання реабілітаційного процесу. 

9. Види терапії. 

10. Характеристика медичної терапії. 

11. Характеристика психологічної терапії. 

12. Характеристика побутової терапії. 

13. Характеристика професійної терапії. 

14. Характеристика соціально-економічної терапії. 

15. Етапи терапії. 

16. Принципи реабілітаційного процесу. 

17. Характеристика принципу етапності. 

18. Характеристика принципу безперервності. 

19. Характеристика принципу наступності. 

20. Характеристика принципу індивідуальності реабілітаційних програм.  

21. Характеристика принципу соціальної спрямованості реабілітаційних заходів. 

22. Методика розробки реабілітаційних програм. 

23. Характеристика основних засобів фізичної терапії. 

24. Характеристика допоміжних засобів фізичної терапії. 

25. Характеристика активних засобів фізичної терапії. 

26. Характеристика пасивних засобів фізичної терапії. 

27. Характеристика психорегулюючих засобів фізичної терапії. 

28. Поняття про кінезітерапію. Принципи кінезітерапії. 

29. Поняття про механотерапію. Типи механотерапевтичних апаратів. 

30. Покази та проти покази до занять з використанням механотерапевтичних апаратів. 

31. Особливості занять з використанням механотерапевтичних апаратів в лікарняному та 

післялікарняному періодах терапії. 

32. Поняття про працетерапію. Види працетерапії. Особливості дозування навантажень у 

працетерапії. 

33. Покази та протипокази до занять працетерапією. 



34. Особливості методики кінезітерапії 

35. Характеристика різновидів недостатньої рухової активності 

36. Характеристика кінезітерапії як методу неспецифічної, патотогенетичної терапії, 

функціональної терапії 

37. Методика проведення загального та спеціального тренування у кінезітерапії 

38. Покази та проти покази до застосування кінезітерапії 

39. Характеристика активних вправ 

40. Характеристика пасивних вправ 

41. Характеристика дихальних вправ 

42. Характеристика ідеомоторних вправ 

43. Характеристика рефлекторних вправ 

44. Характеристика прикладних вправ 

45. Характеристика ігор, які використовуються у кінезітерапії 

46. Форми занять у кінезітерапії 

47. Методика проведення ранкової гігієнічної гімнастики 

48. Методика проведення лікувальної гімнастики 

49. Методи проведення занять лікувальної гімнастики 

50. Характеристика дозування аеробних вправ 

51. Методика проведення тренувально-оздоровчих заходів 

52. Методика проведення заняття з працетерапії 

53. Методика проведення заняття з механотерапії 

54. Методика проведення заняття з іпотерапії 

55. Основні методичні принципи кінезітерапії 

56. Дозування фізичного навантаження 

57. Планування й облік лікувального впливу фізичних вправ 

58. Режими рухової активності 
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