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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

 

Метою вступного випробування з “Основ фізичної терапії та ерготерапії” є 

перевірка знань і відбір вступників для зарахування на навчання за ступенем 

магістра за спеціальністю І7.01 Фізична терапія при прийомі на навчання на 

основі ступеня бакалавра, магістра чи спеціаліста до Прикарпатського 

національного університету імені Василя Стефаника у 2025 році. 

Програма містить основні питання з  фізичної терапії та ерготерапії та перелік 

рекомендованої літератури.  

Наведений перелік питань, які виносяться на вступне випробування дасть 

можливість вступнику систематизувати свої знання та допоможе 

зорієнтуватися, на які питання треба звернути увагу при підготовці до 

вступного випробування. 

Перелік рекомендованої літератури сприятиме у пошуку і підборі джерел 

підготовки для вступного випробування. 

 

 

 

ОСНОВНІ ПИТАННЯ З ДИСЦИПЛІНИ 

1. Основи анатомії та біомеханіки. Артрокінематика.  

2. Будова та функції м’язово-скелетної системи.  

3. Біомеханічні особливості діяльності опорно-рухового апарату.  

4. Класифікація суглобів та їх рух. Застосування „суглобової гри” в 

реабілітації.  

5. Біомеханічні властивості тканин. Баланс обмінних процесів у суглобах.  

6. Біомеханічні властивості зв'язок і сухожиль.  

7. Біомеханіка м’язових скорочень.  

8. Підсумковий рух у суглобі та неврологічні і м’язові фактори, що 

впливають на нього.  

9. М‘язова архітектура. Співвідношення сили і довжини м’язів та сили і 

швидкості скорочення м’язів.  

10. М’язовий тонус та синергізм і антагонізм у роботі м’язів.  

11. Обстеження опорно-рухового апарату. Принципи і методи обстеження 

опорно-рухового апарату.  

12. Основні положення обстеження амплітуди руху. Обстеження м’язової 

системи. Вимірювання амплітуди руху і мануальне тестування сили м’язів: 

шиї, тулуба, плечового поясу, кульшового суглобу, колінного та гомілково-

стопного суглобів.  

13. Функціональне обстеження постави і ходи.  

14. Визначення рухових проблем.  



3 

 

15. Засоби і методи фізичної реабілітації при порушеннях діяльності 

опорно-рухового апарату. Встановлення цілей реабілітації.  

16. Планування реабілітаційного процесу.  

17. Підбір методів і засобів фізичної реабілітації на різних етапах загоєння 

чи хвороби.  

18. Фізична реабілітація при травматичних пошкодженнях та 

захворюваннях опорно-рухового апарату. Класифікація травматичних 

пошкоджень.  

19. Методи лікування в травматології і ортопедії.  

20. Регенерація кісткової тканини.  

21. Переломи верхніх та нижніх кінцівок: клінічні прояви, лікування, 

завдання і методи реабілітації.  

22. Переломи тазу і хребта.  

23. Фізична реабілітація при захворюваннях суглобів. Фізична реабілітація 

при захворюваннях хребта.  

24. Фізична реабілітація при ампутаціях та термальних травмах.  

25. Медичні та біомеханічні проблеми пов’язані з ампутацією.  

26. Етапи реабілітаційної програми при ампутації.  

27. Види і ступені опіків.  

28. Реабілітація на різних етапах опікової хвороби.  

29. Реабілітація при відмороженнях.  

30. Анатомія органів дихання та фізіологія дихання.  

31. Анатомія грудної клітки, бронхіального дерева та легенів.  

32. Основні та додаткові дихальні м’язи.  

33. Механізм дихання. Фізіологічні механізми дихання.  

34. Газообмін у легенях.  

35. Система регуляції дихання.  

36. Патологічна фізіологія дихання.  

37. Дихальна недостатність.  

38. Порушення альвеолярної вентиляції.  

39. Порушення регуляції зовнішнього дихання, задишка.  

40. Вплив недостатності дихання на організм людини.  

41. Обструктивні патології.  

42. Рестриктивні патології. Накладання патологій.  

43. Обстеження хворих з ураженням дихальної системи. Медична історія 

хвороби.  

44. Принципи фізичного обстеження.  

45. Функціональне обстеження дихальної системи.  

46. Фізична реабілітація хворих з ураженням дихальної системи.  
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47. Цілі та задачі, покази та протипокази до занять з фізичної реабілітації.  

48. Дихальні вправи та ЗРВ.  

49. Постуральні дренажі.  

50. Реабілітаційні маніпуляційні втручання.  

51. Складання програми з фізичної реабілітації.  

52. Контроль за життєвими показниками.  

53. Методи вимірювання основних життєвих показників.  

54. Фактори, які можуть впливати на життєві показники.  

55. Контроль за життєвими показниками.  

56. Об’єктивні та суб’єктивні методи оцінки (сили м’язів, болю, 

самопочуття).  

57. Методи та способи вимірювання об’єму та амплітуди рухів у суглобах.  

58. Методи оцінки функціональних можливостей.  

59. Оцінка рухових навичок.  

60. Оцінка функціональних навичок.  

61. Оцінка ризиків падіння.  

62. Оцінка якості життя. 

63. Загальні відомості про фізичну терапію/реабілітацію.  

64. Реабілітація та її різновиди.  

65. Загальні відомості про фізичну терапію/реабілітацію.  

66. Етапи підготовки фахівця з фізичної терапії/реабілітації.  

67. Етичний кодекс фахівця з фізичної терапії/реабілітації.  

68. Конфіденційність.  

69. Освітньо-кваліфікаційна характеристика фахівця з фізичної 

терапії/реабілітації. Навчання пацієнта і його родини.  

70. Ведення медичних записів та спілкування з пацієнтом. Види і формати 

ведення записів.  

71. Суб’єктивна і об’єктивна інформація, коротко- і довготермінові цілі. 

Вимоги до викладу матеріалу.  

72. Загальні вимоги до спілкування. Вербальне і невербальне спілкування; 

вислуховування. Перешкоди спілкуванню.  

73. Принципи розташування та переміщення пацієнта.  

74. Основні принципи розташування і драпірування пацієнта.  

75. Переміщення пацієнта.  

76. Загальні правила пересування пацієнта.  

77. Моделі пересування з використанням основних технічних засобів.  

78. Методи підстраховки.  

79. Переміщення пацієнта у ліжку (вгору, донизу, обертання).  

80. Переміщення з ліжка на візок і у зворотному напрямку.  
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81. Принципи підбору і підгонки технічних засобів пересування.  

82. Оволодіння навичками використання технічних засобів пересування.  

83. Особливості застосування пасивних і активних вправ.  

84. Загальне ознайомлення з активними і пасивними вправами – 

визначення, мета застосування, вплив на діяльність різних систем організму.  

85. Покази і протипокази до застосування пасивних і активних вправ.  

86. Ізометричні вправи.  

87. Принципи застосування пасивних і активних вправ.  

88. Основи інфекційного контролю та правила надання першої медичної 

допомоги.  

89. Загальні принципи інфекційного контролю.  

90. Медична та хірургічна асептика.  

91. Інфекційний контроль при різних групах захворювань. Стерильне поле.  

92. Принципи надання першої медичної допомоги при нещасних випадках 

та різних екстрених станах.  

93. Адаптація навколишнього середовища до потреб неповносправних та 

принципи проведення обстеження умов їх проживання.  

94. Загальні положення.  

95. Адаптація житлових об’єктів, реабілітаційних центрів, об’єктів 

загального користування.  

96. Принципи збору інформації про умови проживання неповносправного.  

97. Системи оцінки.  
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КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

 

 Порядок проведення та критерії оцінювання вступних випробувань 

регулюється Положенням про організацію вступних випробувань у 

Прикарпатському національному університеті імені Василя Стефаника. 
 

 

 
 

 


